Tjour

Fiche pédagogique n° 445 factu

Du 27 septembre
au 3 octobre 2024

La séance d’actu de la semaine
Comment vit-on a bord

d’un bateau du Vendée Globe ?

Cycle 3
College

Comment vit-on a bord
d'un du, \lendée

- - -
"t VENDEE GLOBE.
wE COURSE SUF

Activité 1| QUE NOUS APPREND « LACTU EN GRAND » CETTE SEMAINE ?

Coche les bonnes réponses.
(J Elle nous apprend comment des skippers se préparent avant le Vendée Globe.
(J Elle nous montre le quotidien des skippers pendant le Vendée Globe.
(J Elle nous fait découvrir le matériel que les skippers emportent a bord.
(J Elle nous parle des repas que mangent les skippers pendant la course.

Activité 2 JE RECUEILLE DES INFORMATIONS.

1. Qu'est-ce que le Vendée Globe ?
(J Une grande compétition de natation.
(J Une course de bateaux autour du monde, en solitaire, sans escale ni assistance.
(J Une course de bateaux qui se déroule en équipe dans l'océan Atlantique.
(J Une expédition scientifique pour étudier les animaux qui vivent dans ['océan.

2. Observe les photos, puis réponds aux questions.
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‘ Quel est le nom de cette personne 7 ...,

Quelle est sa nationalité 7 ...

QUE fait=elle 7 e
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3. Pour chaque affirmation, coche la case « vrai » ou la case « faux ».

Quel est le nom de cette personne 7 ...,

VRAI

FAUX

Pendant le Vendée Globe, le skipper peut écouter de la musique au casque pour
oublier le bruit du bateau.

Le skipper peut regarder un film en entier sans étre dérangé.

Avant la course, le skipper suit une formation pour apprendre a se soigner seul.

Le skipper ne peut pas contacter un médecin en cas de probleme a bord.

Le skipper utilise des signaux satellites pour rester en contact avec la terre
ferme.

Les organisateurs de la course contactent le skipper plusieurs fois par jour
pour vérifier si tout va bien.
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4. Complete ces mots croisés avec les mots importants de « Lactu en grand ».

Vertical 5

1. Le skipper a une mallette pour
donner des premiers ...

2. Petit repos pris par le skipper
pour récupérer de l'énergie. 6

3. Le fait de diriger et piloter un
voilier en mer.

Horizontal

4. Le capitaine d'un voilier de
course.

5. Le skipper en manque souvent 7
pendant la course.

6. Le moyen de transport du
skipper sur la mer. 8

7. Il permet au skipper de rester
en contact avec la terre ferme.

8. Le bateau utilisé pour
participer au Vendée Globe.

Activité 3 JE CONSTRUIS DES CONNAISSANCES SUR LE SUJET.

As-tu bien compris larticle ? Pour le vérifier, réponds aux questions suivantes.
Attention ! Il peut y avoir plusieurs bonnes réponses.

1. Pourquoi le skipper doit-il faire des siestes plutét que dormir toute la nuit ?

(J Parce qu'il n'aime pas dormir longtemps.
(J Parce qu'il n'a pas de lit sur le bateau.
(J Parce que le bateau a besoin d’étre surveillé en permanence.

2. Comment le skipper reste-t-il en contact avec ses proches pendant la course ?

(J 1L écrit des mails.
(J Il utilise un téléphone qui fonctionne grace aux satellites.
(J I utilise son téléphone portable.

3. Pourquoi le skipper doit-il apprendre a se soigner seul avant la course ?

(J Parce qu'il n'y a pas de médecin a bord.
(J Parce qu'il aime apprendre la médecine.
(J Parce qu'il sait qu'il peut tomber malade ou se blesser durant la course.
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Activite & J’EXERCE MON ESPRIT CRITIQUE.

Place au débat!

Imagine que tu participes au Vendée Globe. Pendant cette course, les skippers font face a
plusieurs défis. Voici une liste de quelques difficultés que tu pourrais rencontrer :

(J Le manque de sommeil.

(J Les conditions météorologiques : tempétes, vent violent...
(J La solitude.

(J Les probléemes techniques.

(J La gestion de l'alimentation.

(J Les problémes de santé.

Coche la difficulté qui te semble la plus dure a surmonter.
Ecris 3 raisons qui expliquent ton choix.
Avec 3 autres éléves, comparez vos choix.

Choisissez une difficulté et écrivez ensemble comment vous allez vivre et résoudre le probléme
rencontré.
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